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Projekt 301/ B

Jméno ___________________________

Datum ___________________________

1. Název studijní části, kterou jsi dokončil: ...............................................................................

2. Hlavní téma, které jsi studoval: ............................................................................................

3. Podtéma, které jsi studoval: .................................................................................................

4. V osobním sebehodnocení minulé časti jsi zaškrtl oblasti, ve kterých potřebuješ pomoci. Pomohla ti tato studijní část najít řešení? Napiš jmenovitě která a ve které oblasti. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.......................
.........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

5. Jaké problémy se během studia vyskytly ?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Napiš cíle, které jsi si naplánoval pro tuto studijní část ve své studijní smlouvě? Napiš ke každému co se v té oblasti změnilo a na čem potřebuješ dále pracovat.

...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

7. Co jsi poznal o sobě během studia ? ................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

8. Co jsi poznal o Bohu během studia ?...............................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

9. ................................................................................................................................................................

10. Které oblasti v životě potřebuješ dále rozvíjet (témata, na kterých by jsi chtěl pracovat)?

A. Zaškrtni odpovědi, které popisují tvoji situaci.

____  Znám své pocity a otevřeně o nich mluvím s ostatními

____  Znám své pocity ale před ostatními je tajím

____   Ostatní o mně něco vědí ( dávají mi to najevo v různých situacích nebo na face to face), ale já sám to na sobě nepozoruji

____   Nikdo nezná příčiny mých pocitů a reakcí

B. Potřebuji pomoci s tímto problémem.

____
Závislost na...




____
Nejasná budoucnost

____
Rozvrácený domov



____
Problémy se zákonem

____
Zmatené nebo zraňující



____
Konflikty s lidmi


sexuální zážitky.








____
Vztah ke  svým dětem

____
Finanční problémy








____
Útěky (sklon utéct od problému a neřešit jej)

____
Kouření.








____
Schopnost vytvořit si zázemí

____
Emocionální problémy













____
povahové,charakterové, postojové problémy

____    Duchovní problémy (postoj k Bohu, cítím

se ovládán, nesvobodný, pochybnosti ....) 

____     Jiné problémy

____    Problémy se zdravím

2. část

Zaškrtni témata, která tě zajímají.

1. V mém životě je několik oblastí, kterými bych se chtěl více zabývat. Chci poznat nové způsoby a jednat podle nich.

____
Emocionální vyrovnanost.

____
Rodinný život: jak se mám vyrovnat se svou minulostí?

____
Má budoucnost. (bydlení, zaměstnání, nenadálé okolnosti, jiné problémy spojené s budoucností)

____
Řešení konfliktů s druhými lidmi.

____
Poznávání Boží vůle pro můj život.

____
Překonávání strachu, hněvu, viny, studu nebo osamělosti.

____
samostatnost

____
Přátelství, navazování vztahů, chození s dívkou 

____
Principy křesťanské rodiny

____
Rozvoj křesťanského charakteru

____
Sexualita (postoj k sexuálnímu chování, onanie, pornografie...)

____
Jiné. ______________________________________________________________________

2. Napiš, jak vypadají oblasti, které jsi zaškrtnul, ve tvém životě. Co by ses chtěl naučit? Ke každé oblasti napiš alespoň jeden odstavec.

3. Přečti si následující verše z Bible a přemýšlej, jak se tě týkají. Pokud nevíš, jak hledat v Bibli, zeptej se pracovníka, rád ti pomůže. Můžeš napsat jakékoliv otázky nebo připomínky k těmto veršům. Po přečtení verše před něj udělej křížek. Označ kroužkem verš, který by, jsi chtěl dále studovat

 a rozvíjet jeho obsah ve svém životě.
· Filipenským 4/8 


· Žalm 105/2



· Ef 2/8-9



· 2Tim 2/14



· Řím 12/1-3

· Přísloví 17/27

· Ef 2/4-10


· Ef 4/22-24 



· Př 26/22


· Př 29/20
· Ef 6/10-12
· Luk 21/33
· 1Jan 2/9-11

· Luk 6/4







