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Cíle této lekce

Na konci této lekce:

1. Budeš vědět, jak moc se cítíš být sám, v depresi, v obavách.

2. Budeš vědět, jak moc jsi byl v pokušení odejít z tohoto střediska.

3. Budeš se zabývat rozdílem mezi strachem ze selhání a touhou uspět.

4. Zhodnotíš svůj zájem řešit rodinné problémy, které jsi dosud házel za hlavu.

5. Porovnáš své staré způsoby řešení problémů s těmi, které používáš nyní.

6. Zhodnotíš své pocity ohledně setrvání ve středisku.

7. Napíšeš si seznam problémů, se kterými se dnes potýkáš.

Už jsi tady pár dní takže už máš představu, co je tohle středisko zač. Jsme přesvědčeni, že děláš dobře, když tu zůstáváš a zapojuješ se do programu. Mnozí noví studenti sem přicházejí s různými pocity a postoji. V tomto projektu ti chceme dát prostor k zamyšlení nad tím, co cítíš a prožíváš ode dne, kdy jsi nastoupil do střediska. 

Mnoho nových studentů začne brzy vzpomínat na staré dobré časy, které prožívali před nástupem do programu. A mají chuť odejít. Chceme ti pomoci zamyslet se nad tím a ukázat ti, jak tady můžeš dosáhnout úspěchu. 

Přečti si následující věty. Zaškrtni to, co nejlépe vystihuje tvé pocity. Odpovídej na základě toho, jak se cítíš ode dne, kdy jsi nastoupil do programu. 








velmi
ano
trochu
vůbec

1. Stýská se mi po rodině.





2. Chtěl bych být znovu se svými starými přáteli.





3. Přemýšlím nad vším, co jsem dřív dělal.





4. Část mého "já" chce odsud opravdu odejít.





5. Od chvíle, co jsem tady, prožívám depresi.





6. Ostatní studenti mě berou takového, jaký jsem.





7. Tento program je pro mne moc náročný.





8. Mám starost o to, jak se daří mé rodině.





9. Od chvíle, co jsem tady, se cítím osaměle.





10. Mám problémy s pracovníky.





11. Vždy jsem před svými problémy utíkal.





12. Přemýšlím nad tím, že odsud odejdu.





13. Je pro mne těžké získat nové přátele.





14. Cítím, že jsem tady blízko Bohu.





15. Cítím, že sem patřím.





16. Chce tvoje rodina, abys tu zůstal?





17. Od chvíle, co jsem tady, se pořád s někým hádám.





18. Cítím, že tady o mne mají druzí zájem.





19. Necítím se dobře, když se mluví o Bohu.





Podívejme se na různá témata, která jsi právě ohodnotil. Některé z nich jsou velmi vážné problémy. Doufáme, že najdeš nové způsoby, jak je řešit. 

Zaškrtnul jsi u některé věty "vůbec"? Pokud ano, nejspíš sis řekl, že v této oblasti nemáš žádné problémy. A možná máš pravdu. 

Přesto doufáme, že se i nad těmito oblastmi zamyslíš, protože ostatní studenti s nimi mohou mít potíže. Můžeš jim pomoci tyto problémy pochopit a poradit jim, jak by je měli řešit. 

1. kapitola

Mé pocity ohledně odchodu ze střediska.

Podívej se, jak jsi odpověděl na otázky 4, 5, 7, 12 a 13 na předchozí stránce. Ze svých odpovědí poznáš, jak vážné jsou tvé úvahy o odchodu ze střediska. 

Pokud jsi přemýšlel o odchodu, pravděpodobně jsi k tomu měl několik důvodů. Zamysli se na chvíli nad posledními dny. Napiš hlavní důvody, proč chceš odejít z programu.

1. _______________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________

4.________________________________________________________________________________

5.________________________________________________________________________________

6.________________________________________________________________________________

7.________________________________________________________________________________

8.________________________________________________________________________________

Co se dělo těsně před tím, než jsi nastoupil do střediska? Nutili tě rodiče, abys šel do programu? Hledala tě policie? Byl jsi ve vězení? Odvrátili se od tebe tvoji přátelé? Ničil tě tvůj způsob života?

Teď, když jsi tady, může všechno vypadat jinak. Možná ti připadá, že svět venku je velmi přitažlivý. Ďábel chce, aby ses na to takhle díval. Přečti si, co je o ďáblu napsáno v 1. Petrově 5:8-9.

1. Petrův 5:8-9

Buďte střízliví! Buďte bdělí! Váš protivník, ďábel, obchází jako 'lev řvoucí' a hledá, koho by pohltil. Vzepřete se mu, zakotveni ve víře, a pamatujte, že vaši bratří všude ve světě procházejí týmž utrpením jako vy.

1. Co v těchto verších čteš o ďáblu?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. Co můžeš podle těchto veršů udělat, abys ďáblu odolal?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Na chvíli se zamysli. Svět se za těch pár dní, co jsi tady, nezměnil. Jsou tam stále stejné problémy.

STOP:
Než budeš pokračovat, požádej učitele o podpis.

podpis učitele:
______________________________________

2. kapitola

Má touha uspět.

Chceš být úspěšný, viď? Chceš, aby tvůj život byl něco jiného než jen řada neúspěchů. Mám pravdu? Podívejme se na to, jak jsi odpověděl na otázky 7, 10, 11, 12,13 a 17 na straně 3. 

Chceš uspět, ale připadá ti to moc těžké? Máš stále strach z neúspěchu? "Tenhle program není nic pro mě. Je to moc náročné." Vzpomeň si, jak jsi řešil problémy před tím, než jsi sem přišel. Snažil ses před nimi utéct? Je čas na změnu. Je čas vyhledat pomoc.

Doplň následující věty tak, aby vyjádřily, co prožíváš.

1. Opravdu chci v tomto programu uspět, protože _________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. Bojím se selhání, protože __________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3. kapitola

Moje rodina

Jeden z možných důvodů k odchodu ze střediska se může týkat rodiny. Pro mnohé studenty je těžké opustit rodinu a začít žít tady. Zamysli se nad tvými pocity a myšlenkami, týkajícími se tvé rodiny. 

Odpověz na následující otázky.

1. 
Moji rodiče


A. ___ žijí spolu


B. ___ jsou rozvedeni


C. ___ můj otec zemřel


D. ___ má matka zemřela


E. ___ oba rodiče zemřeli

2. 
Já jsem


A. ___ svobodný


B. ___ ženatý/vdaná


C. ___ rozvedený


D. ___ žijeme odděleně

3. 
Mám ______ bratrů a _______ sester.


Kolik z nich je starších než ty? _____


Kolik z nich je mladších než ty? _____

4.
Mám ___________ dětí.

5. 
Ví tvoje rodina, že jsi tady? __________ ano
__________ ne

6. 
Kteří členové tvojí rodiny nevědí, že jsi tady? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

7.
Chce tvoje rodina, abys tu zůstal a procházel programem?


________ ano
________ ne     ________ nevím

Podívej se znovu na stranu 3 na své odpovědi na otázky 1, 5, 8, 9, 13, 15 a 16. Z těchto vyplývá, jaký vliv má tvá rodina na tvůj pobyt zde. 

Jeden student nastoupil do střediska a druhý den odešel. Měl starost o svou ženu. Bál se, že sama to doma nezvládne.

Smutné je, že tento student byl během posledních let doma u své rodiny jen velmi zřídka. Většinu času trávil se svými přáteli v hospodách. Odešel z programu, aniž by byl schopen řešit své problémy. 

Zamysli se nad tím, zda tvoje rodina musí čelit nějakým problémům kvůli tvému pobytu tady. 

Přečti si následující stanoviska a zakroužkuj to, které nejlépe vystihuje tvou situaci.

1. Myslím, že teď mohu přispět k vyřešení problémů v naší rodině.

2. Vím, jaké problémy má moje rodina, ale teď je nemohu vyřešit.

3. Nevím přesně, jaké problémy má moje rodina, ale chci jim pomoci.

Nyní stručně vysvětli, proč jsi zakroužkoval právě tuto odpověď.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Velmi nás zajímají vztahy ve tvé rodině. Tvá rodina bude mít velký vliv na to, jakého pokroku dosáhneš v tomto programu. 

Pokud tvé vztahy s rodinou nejsou dobré, doufáme, že budeš schopen je obnovit. Musíš se naučit, jak projevovat jednotlivým členům rodiny lásku. 

Je důležité, aby ses naučil řešit problémy, které jste měli v rodině před tvým příchodem sem. Jaké to jsou problémy?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Ví tvoje rodina, že jsi tady? Pokud ne, co kdybys jim o tom napsal? 

Jak ti tvá rodina důvěřuje? Mnoho studentů se potýká s nedůvěrou ze strany rodiny. Přesvědčil bys snadno svou rodinu o tom, že se během tohoto programu chceš opravdu změnit? Kolikrát už jsi jim slíbil, že se změníš a kolikrát jsi svůj slib nedodržel? 

Asi bude nějakou dobu trvat, než se ti podaří znovu vybudovat dobré vztahy s rodinou. Ale zamysli se na chvíli: co můžeš právě teď udělat pro to, aby na tebe byli tvoji rodiče hrdí?

1. _______________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________________

Jedna z věcí, kterou pro to můžeš udělat je zůstat v tomto programu. Určitě by chtěli, abys tady uspěl. 

STOP: Než budeš pokračovat dál, požádej učitele o podpis.


podpis učitele _____________________________

4. kapitola

Jak se cítím ve středisku.


Podívej se znovu na str. 4 a 5 a přečti si své odpovědi na otázky 2, 4, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 15 a 18. Máš pocit, že sem patříš? Máš pocit, že je pro tebe dobré, abys tady zůstal? Cítíš se tady "jako doma"? Máš tu přátele? Máš pocit, že mají o tebe druzí skutečně zájem? 

Zamysli se na chvíli a napiš, jak se cítíš ve středisku. Pokud nevíš, o čem máš psát, přečti si výše uvedené otázky.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Někteří noví studenti bývají druhými studenty přijímáni snadno. Jiní hůře. Když jsi sem přišel, cítil ses přijat druhými studenty? ______________________

Stručně vysvětli proč.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

V následujících dnech sem pravděpodobně přijdou noví studenti. Co můžeš udělat pro to, aby se tu cítili přijati? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

5. kapitola
Potýkám se s velkými problémy.

Od chvíle, co jsi sem přišel, jsi určitě slyšel mnoho nových věcí a možná si říkáš, jestli je to všechno pravda. Chodil jsi před svým příchodem sem do církve? 

Určitě víš, že toto je křesťanský program. Možná se necítíš zrovna příjemně, když se kolem tebe stále mluví o Bohu. Možná se sám sebe ptáš: "Musím se stát křesťanem?" 

Nikdo tě nenutí stát se křesťanem. Chceme, aby ses sám rozhodl, zda chceš nebo nechceš mít vztah s Bohem. Byli bychom rádi, kdybys naslouchal svědectvím druhých, co Bůh dělá v jejich životech. Věříme, že ti Bůh může pomoci vyřešit i "neřešitelné" problémy, se kterými se potýkáš dnes. 

Chceme pro tebe jen to nejlepší. Mnozí lidé zjistili, že následování Ježíše je nejlepší způsob jak nalézt skutečný život - skutečný pokoj.

Přečti si z Bible Matouše 11:28-30. Napiš, co ti Bůh těmito verši říká.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Máš naději.

Nic není ztraceno, nejsi na tom tak špatně, aby ti Bůh nemohl pomoci. On ti může pomoci. On ti chce pomoci. 

Věříme v zázraky. Už jsme zažili, jak Bůh vyřešil "beznadějné" situace. To samé chce udělat i pro tebe. 

Napiš problémy, se kterými se potýkáš a které se ti zdají být nad tvé síly.

1.________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________________

5. _______________________________________________________________________________

6. _______________________________________________________________________________

Teen Challenge pomáhá lidem, kteří se potýkají s vážnými problémy. S problémy, které ovládají život. 

Filipským 1:6

Jsem si jist, že ten, který ve vás začal dobré dílo, dovede je až do dne Ježíše Krista.

Co v těchto verších čteš o problémech, se kterými se potýkáš? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Dnes ti asi neodpovíme na všechny problémy, které jsi napsal, ale můžeš je začít řešit.

Napiš modlitbu. Mluv s Bohem o všech problémech, které jsi napsal. Požádej Ho o pomoc.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Mluv se svým poradcem a učiteli o svých problémech. Možná ti poradí, co bys mohl dnes udělat proto, abys je vyřešil.

STOP: Než budeš pokračovat dál, požádej učitele o podpis.


podpis učitele _____________________________
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