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     Muchos nuevos Cristianos batallan contra los malos pensamientos. Recuerdos de su vida pasada, muchas veces el pecado viene a tentarte con los “viejos tiempos”. El diablo generalmente trae las tentaciones en forma de pensamientos como una forma de atraerlo de nuevo al pecado.

     Si Usted quiere una vida Cristiana de triunfo en el área del pensamiento en su vida, Usted debe hacer algo más que librarse de los pensamientos de pecado. Usted debe aprender a reemplazar esos viejos pensamientos por otros nuevos.  Filipenses 4:8-9 nos da un consejo claro sobre como deben llenar su mente los Cristianos. La llave para librarse de esos malos pensamientos es reemplazarlas con buenos pensamientos.

     Filipenses 4:8-9

     Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en eso pensad. Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; y el Dios de paz estará con vosotros.

     Puede que Usted no pueda evitar que los malos pensamientos penetren en su mente, pero si hay otras cosas que se pueden hacer rápidamente para evitarlos. Si Usted continua teniendo y cuidando los pensamientos pecaminosos, el resultado lo llevará al desastre en su crecimiento espiritual.

     El principal mensaje de este versículo, es “arreglar sus pensamientos” poniéndolos en diferentes clases de buenos pensamientos. La llave del éxito es sobreponerse a los pensamientos pecaminosos forzándose Usted mismo a pensar en las cosas buenas listadas en el versículo ocho.


Parte 1: Haciendo Planes

1. ¿Cual es el mayor “campo de batalla” donde Usted tiene dificultad con los pensamientos pecaminosos? Usted puede escribir más de un área si lo desea. En forma breve describa este campo de batalla y como ha estado Usted batallando contra estos pensamientos.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Si Usted escribió más de un campo, circule el campo con el que trabajará en este proyecto.
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2. Lea Filipenses 4:8 tres o cuatro veces. Haga una lista de diferentes tipos de cosas en las cuales te dice el versículo que debes pensar.

1)_______________________		2)	
3)		4)	
5)		6)	
7)		8)	
9)		

3. Revise la lista que acaba de hacer. Escoja por lo menos cuatro de estas y escriba abajo un buen pensamiento que pueda usar para sobreponerse a esos pensamientos pecaminosos que está enfrentando en su “campo de batalla”.

1)		_____________________________________
__________________________________________________________________________
2)		_____________________________________
__________________________________________________________________________
3)		_____________________________________
__________________________________________________________________________
4)		_____________________________________
__________________________________________________________________________

4. La oración es una parte muy importante para mantener nuestros pensamientos puros. Pero no es la solución completa. Usted debe aprender a “fijar sus pensamientos” en las cosas buenas que ha escrito en la lista. Escriba lo que puede hacer para ayudar a mantener sus pensamientos fijos en las cosas buenas que escrito en la actividad # 3.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Uno de los métodos que algunos Cristianos usan para combatir los pensamientos pecaminosos es cantar una canción ya sea en alto o silenciosamente en su mente. Su mente solamente puede pensar en una sola cosa cada vez. Si Usted “fija sus pensamientos en las palabras de la canción, esto le ayudará a sacar los malos pensamientos de su mente. ¿Qué canciones se sabe que puedan ayudarle en el campo de batalla de su mente? Quizá quiera escribir la letra de esta canción en una tarjeta y andarla consigo.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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6. Memorice versículos y repetirlos para Usted mismo también puede ayudarle a “fijar sus pensamientos” en las cosas en las cuales Dios quiere que piense. ¿Cuáles son esos  versículos que podría usar para pensar en las cosas que Dios quiere para su vida cuando vienen los malos pensamientos? Escriba estos versículos en una tarjeta y llévela con Usted hasta que los haya memorizado.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Tómese unos minutos ahora y hable con Dios acerca de su forma de pensar. Usted debe tener el claro deseo de dejar de tener pensamientos pecaminosos si quiere ser un triunfador en el campo de batalla en su vida. Pídale a Dios que le de sabiduría y el poder para ser un triunfador.

8. El mensaje de Filipénses 4:9 es una acción. Usted necesita poner en practica lo que sabe que es lo correcto que debe hacerse. Antes de que Usted complete el resto de este proyecto, tómese uno o dos días y ponga en práctica lo que ha planeado en este proyecto, especialmente las actividades # 3, 5 y 6.

DETÉNGASE: Que su maestro firme aquí después de haber discutido con Usted sus planes para el proyecto.

Firma del maestro: _______________________________


Parte 2:  Esto es lo que pasó.

     Comience la parte 2 de este proyecto tan pronto como haya completado las metas propuestas en la parte 1. Fecha en la que comienza la parte 2 ________________________

1. ¿Tuvo la oportunidad de practicar las metas que se fijó en la parte 1? ________________
Si su respuesta es “no”, chequee con su maestro antes de hacer más trabajo en su proyecto. ¿En este tiempo después que termino su trabajo en la parte 1 de este proyecto, cuantas veces ha enfrentado la tentación de malos pensamientos? ______________

2. Brevemente describa que pasó cuando estos malos pensamientos vinieron a su mente.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Fue Usted capaz de usar los buenos pensamientos que puso en la lista de actividades # 3 en la parte 1? _______ ¿Cuáles usó?  ¿Qué tan efectivos fueron estos pensamientos?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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4.   ¿Usó la canción y los versículos de la Biblia que anotó en las actividades # 5 y 6 de la primera parte? ______   Si lo hizo, explique brevemente como le ayudaron.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Qué más hizo para abstenerse de tener malos pensamientos?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. ¿Cuántas veces no pudo prevenir que los malos pensamientos vinieran a su mente? Pero se pudo abstener de seguir pensando en estas cosas.  Su principal meta como Cristiano deberá ser pensar de la forma que Dios piensa. Mientras Usted llena su mente como las metas impuestas en Filipenses 4:8-9, usted será capaz de prevenir que lleguen a su mente algunos de los pensamientos pecaminosos. Pero puede estar seguro que el diablo continuará tentándolo.

¿Ha aprendido algo de esta experiencia que le ayudará a Usted a triunfar en esos días que vienen en que haya que sobreponerse a la tentación de pensar pensamientos pecaminosos?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DETÉNGASE: Que su maestro firme aquí antes de que comience otro proyecto.
Firma del maestro: _______________________________
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