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La mayoría de nosotros podemos encontrar fácilmente en la memoria de un momento en que alguien nos maltrataron. Estos son a menudo dolorosos recuerdos. Los sentimientos de ira, es fácil que surjan con sólo el recuerdo de esa experiencia. Esperemos que también tenga algunos recuerdos de tiempos cuando la gente te hayan tratado con delicadeza. Nuestras respuestas emocionales son a menudo radicalmente diferentes en estas experiencias, en comparación a los tiempos cuando la gente nos trató muy mal.

No se necesita mucho entrenamiento para tratar a alguien con dureza. Pero mostrar ternura puede ser mucho más difícil. La mansedumbre es catalogada como uno de los frutos del Espíritu Santo obrando en su vida. Ver Gálatas 5:22,23. Este pasaje deja claro que a menudo necesitamos el poder del Espíritu Santo para mostrar ternura real a los demás, sobre todo si no te tratan con respeto.

La mansedumbre no es sólo algo que las mujeres expresan. Los hombres, si de verdad quieres ser hombre, entonces usted necesita aprender a expresar la dulzura en los momentos adecuados. Jesús con frecuencia trataba a las personas con amabilidad. Al leer el Nuevo Testamento, buscar ejemplos de cómo Jesús mostró amabilidad a los demás.

Pablo, el gran misionero de los tiempos del Nuevo Testamento, se describe la forma en que expresa ternura a los cristianos de Tesalónica. Lea 1 Tesalonicenses 2:1-9, especialmente el versículo 7. Santiago señala que una de las características de la sabiduría de Dios, se muestra a través de la dulzura.

Santiago 3:17 RV
Pero la sabiduría que es de lo alto es primeramente pura, después pacifica, amable, benigna, llena de misericordia y de Buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresía.

El principal objetivo de este proyecto no es conseguir que más gente le muestre gentileza. Queremos   que se vuelvan más hábiles en expresar esta cualidad a los demás.

PARTE 1: HACIENDO PLANES

1.	Deténgase un minuto y píense en lo que significa para usted mansedumbre. Escribe una definición de esta palabra. Use un diccionario español y un diccionario bíblico. Incluya también sus propias ideas.


2.	Mostrar amabilidad es mucho más que un pensamiento - se trata de la acción. Piense en un momento en que alguien le ha tratado con gentileza. Describa la experiencia. Describa también cómo se sintió en su interior, como consecuencia del tratamiento suave.


3.	 Elige una de las siguientes experiencias de la vida de Jesús y describir cómo Expresó mansedumbre a las personas involucradas. 

Marcos 10:13-16	Lucas 10:25-37
Marcos 10:17-23	Juan 3:1-42
Marcos 10:25-37	Juan 8:1-11

4.   	Piense en la última semana o dos. ¿Puede usted recordar 2 o 3 situaciones en las que podría haber mostrado amabilidad con alguien, pero no lo hiciste? ¿Qué impacto cree usted que una expresión de dulzura habría tenido sobre esta persona?
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5.	Piense en las personas que entran en contacto con usted durante el día. Elige a una persona que le gustaría tratar con delicadeza en las próximas 24 horas.

El o Ella (nombre) 	


6.	¿Cómo es posible que sus palabras y acciones expresar ternura hacia esta persona? Enumere varias cosas que usted puede hacer en los próximos días para mostrar benignidad a esta persona. Trate de hacer que estos objetivos sean específicos y alcanzables.

1.

2.

3.

4.

(Es posible que desee escribir estas metas en una tarjeta y llevarla con usted hasta que se complete el proyecto)


7.	Ahora tómese unos minutos y hable con Dios acerca de sus planes. Pídale que le ayudare a mostrar la bondad a esta persona.


DETENGASE:		
No hay que completar más de este proyecto hasta que haya completado la meta que estableció anteriormente. En primer lugar hable de sus metas con su maestro, y luego él o ella tiene que firmar aquí antes de hacer más trabajo en este proyecto

Firma Del Maestro 	

Es posible que desee trabajar en completar sus metas varias veces antes de completar la Parte 2 de este proyecto. 

PARTE 2: ESTO ES LO QUE SUCEDIÓ

Inicio Parte 2 de este proyecto tan pronto como se haya completado los objetivos) que establece en la Parte 

1. Día de inicio la parte 2 	.


1.	Explica cómo trató de poner en práctica el objetivo establecido en la parte 1. ¿Qué objetivo uso? ¿Cómo respondió la otra persona?





2.	¿Qué problemas surgen cuando se trató de poner su objetivo en acción?


3.	El desarrollo de la calidad de la dulzura necesita valor real. Simplemente mostrando gentileza  a una persona en una ocasión, no prueba que este "fruto del Espíritu Santo" es una parte importante de su vida. Pero el crecimiento por lo general comienza con pasos pequeños, como el que se acaba de completar. / / / / El objetivo importante del desarrollo de la consistencia se avecina. ¿Qué cosas has aprendido hasta el momento de mostrar ternura? ¿Qué se puede hacer para ayudar a que este rasgo de carácter, sea una parte permanente de su vida? Si tuviera que hacer parte de este proyecto de nuevo, ¿qué cambios harías en sus objetivos?






4.	Escribe una oración a Dios. Dile lo que has aprendido de esta experiencia de tratar de mostrar bondad a los demás. Dale las gracias por ayudarte con este proyecto.







DETENGACE:   Haga que su maestro firme aquí antes de empezar otro proyecto.

Firma del Maestro 	.
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