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Projekt 204

Všichni křesťané se musí učit, jak se stát zralým Božím dítětem. Jedna z oblastí, kde se projevuje náš růst, je naše řeč. O čem mluvíš při obědě? V práci? Když ráno vstaneš? Když máš volno? V církvi? Když tě někdo rozzlobí?

Všichni máme vlastní způsoby vyjadřování. Mnohé z nich jsou jistě dobré a pomáhají nám vyjádřit svou vlastní osobnost. Naše problémy často vycházejí na povrch skrze naše slova. Mnohá pokušení mají úzkou souvislost s tím, co říkáme a jak vyjadřujeme, co cítíme. S čím v této oblasti zápasíš ty?

· kritizování druhých

· hádání

· stížnosti

· hovory o minulém životě v hříchu

· používání drsného tónu

· sarkasmus

· odmlouvání rodičům a ostatním autoritám

· hrubé vtipkování

· lhaní

· balamucení druhých

· pomluvy

· přehánění při vyprávění příběhů

· přílišné mluvení

Bůh nám dal jasně vědět, jak má naše řeč vypadat.

Efezským 4:29

Z vašich úst ať nevyjde ani jedno špatné slovo, ale vždy jen dobré, které by pomohlo, kde je třeba, a tak posluchačům přineslo milost.

Co bys chtěl zlepšit na svém způsobu řeči? Možná ses už dřív snažil zbavit nějakých zlozvyků. Zbavit se zlozvyků ve způsobech mluvení bývá obzvlášť náročné. 

Potřebujeme Boží pomoc. Ale nemůžeme očekávat, že Bůh okamžitě učiní zázrak a všechna naše slova budou laskavá, moudrá a láskyplná. Bůh nám pomůže se změnit. Ale nebude dělat to, co je naší zodpovědností. My se musíme rozhodnout změnit své vyjadřování. Musíme hledat Jeho pomoc - Jeho moudrost. 

Musíme prakticky nahradit špatné zlozvyky novými tak aby naše řeč přinášela slávu Bohu. 

1. část: Plán

1. Co chceš změnit na způsobu, jakým mluvíš? Stručně popiš, jaké problémy si způsobuješ nevhodnými slovy.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. Jak ses to v minulosti snažil řešit?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3. Nauč se nazpaměť Efezským 4:29. Jak tě tento verš může dnes povzbudit a vést?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

4. Změna řeči souvisí se změnou myšlení. Jeden ze způsobů, jak změnit způsob vyjadřování je sytit svou mysl Božím slovem. Vyber si pro tento projekt verš, který ti pomůže růst v této oblasti tvého života. 

Verš _____________________________________________________________________________

5. Napiš čtyři kroky, které ti pomohou zlepšit způsob mluvení. Cíle musí být konkrétní a splnitelné.


1. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________


2. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________


3. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________


4. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________

6. Vyber si jeden z cílů, který můžeš splnit během několika příštích dnů. Tímto cílem by neměla být modlitba. Předpokládáme, že se za tuto změnu budeš modlit tak jako tak. Takže co ještě můžeš udělat proto, abys rostl v této oblasti?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

7. Modli se a požádej Boha, aby ti pomohl ovládat způsob, jak mluvíš.

STOP: Nepokračuj dál, dokud neprokážeš laskavost člověku, kterého sis pro tento projekt vybral. Požádej učitele o podpis poté co jsi s ním diskutoval o svých plánech pro tento projekt.

Podpis učitele ________________________________________________________________

2. část:  Jak to probíhalo

S druhou částí projektu začni hned poté, co jsi splnil cíl z první části. 

Datum začátku studia 2. části  _________________________________________________________

1. Jak probíhala realizace tvého cíle z první části?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. S jakými problémy ses při realizaci cíle potýkal?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3. Nahradit starý způsob vyjadřování novým není vůbec jednoduché. To, že se ti podařilo splnit jeden cíl neznamená, že už je celý problém vyřešený. Teď  je velmi důležité, abys byl vytrvalý. Co z toho, co ses naučil, ti pomůže trvale používat biblický způsob vyjadřování?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

4. Napiš modlitbu. Řekni Bohu, co ses naučil, když jsi aplikoval Efezským 4:29. Poděkuj Mu za pomoc při práci na tomto projektu. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

STOP: Než začneš pracovat na dalším projektu, požádej učitele o podpis.


Podpis učitele _______________________________________

Osobní studia pro nové křesťany.
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